
A, .S .D . T e n n i s C in i ) " L E V O L P I " 
I3al .'̂ ooS organizza te imis C a m p 
presso località turistiche d i nota 

importanza, da c[uest'anno approda 
a P E S C A S S E R O L l organizzando 

2 trii 'iii n e l mese di lugl io. 

A . 03.07.16 - 09.07.16 
ìì. i o . O y . i 6 - 16.07.f6 

per bambini e ragazzi da 8 a 18 antri 
I l C a m p è u n a vacanza sport iva 

basata pr inc ipa lmente su l 
migl ioramento della prat ica del 
tennis , m a dove emerge anche 

l'asfietto ludico e r icreat ivo, con 
nuii ierose attività alternative svolte 
nel meravigl ioso ambiente naturale 

del Parco JNazionale d 'Abruzzo 
Nella \a del Camp i ragazzi 

potranno meglio social izzare, 
ac<|iiiscndo nuove e s impat iche 

aii i icizie. 
A l l a fine del la settimana i l'agazzi 

saranno tutti premiat i . 

S T y \ F F 
T E C N I C O 

L e attività verranno coordinate e 
dirette da maestri, istruttori 

riconosciuti dalla F I T e 
professori I S E F 
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S C H K D A D I 
A D E S I O N E 

I N F O n M A T T V A 

ALLIEVO; 

NATO A; IL 

RES IDENTE: 

VIA 

Il Sottoscritto 

chiede di iscrivere il proprio figlio/a al Summer Camp 
di Pescasseroli e dichiara di essere in regola con le 
vaccinazioni sollevando il Campus da ogni eventuale 
responsabilità. Dichiaro di accettare tutte le norme 
organizzative e le disposizioni disciplinari relative al 
TENNIS 

Periodo prescelto A( ) B{ ) 

Misura T-Shirt: xs( ) s ( ) m ( ) I ( ) 

Viaggio in pullman? SI ( ) NO ( ) 

INFORMATIVA 

Soffre di allergie? Si( ) No ( ) 

S e si quale 

Intolleranze alimentari: 

Necessità di terapie particolari? S I ( ) NO { ) 

S e si Quali? 

In caso di risposta affermativa, allegare il certificato 

medico con l'esatta prescrizione dei farmaci e con 
le 

modalità di somministrazione. 

Data: 

Firma del genitore: 

P R O G R A M M I E Q U O T E r | I P A R T E C I P A Z I O N E 

I l C A M P U S è un esperienza indimenticabile, una vacanza sportiva nei verde tra ragazzi e amici in 
una delle località più belle d' Abruzzo. 

Le Attività sportive, montane, ricreative saranno seguite costantemente da gli istruttori del 
T E N N I S ( ' L I B I I , V O L P I 

I P R O G R A M M A G I O R N A L I E R O D E I CAMPS 
': Sveglia alle 08:00, inizio attività sportiva alle 09:00 fino al rientro per le 12:30 in albergo, si pranza 
; alle 13:00 e ci si rilassa fino alle 15:45 tra tempo libero, filmati e riposo. 
: Alle 16:00 riprende l'attività sportiva sui campi fino alle 19:00.Cena alle 20:00 e dalle 21:00 
; animazione giochi e discoteca alle 23:00 tutte le luci si spengono per recuperare e stare in forma il 
: giorno dopo J 

S E S S I O N E M U L T I S P O R T : € 4 8 0 , 0 0 

{ In questa sessione i ragazzi affronteranno un percorso sportivo 
I più ampio. Mattina sempre Tennis e pomeriggio ogni giorno f i 

sarà una disciplina diversa. Baslcet, Calcio, Mountain-bil<;^, 

S E S S I O N E S P E C I A L T E N N I S : € 5 3 0 , 0 0 

In questa sessione i ragazzi affronteranno un percorso SPECIF ICO 

per il TENNIS. Sei ore al giorno suddivise tra video analisi di tutti i 

colpi fondamentali, correttivi in campo tra cesti e palleggi, 

esercizi sulla tecnica e sulla tattica, lavoro fisico sulle capacità 

Q W G T T ' À ^ ^ E F W F ' R ' K J f DE"? muscolari. Consulenza nutrizionale e sul 

Tessera F I T ,sistemazione in Albergo in camere doppie o triple, trattamento pensione completa, tornei e premiazioni 

finali, copertura assicurativa contro rischi e infortuni T-Shirt . Hon C O M P R E N D E viaggio di trasferimento e quanto 

non previsto nella "Quota Comprende". 
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